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Estratégias de Aprendizagem

Como abordam os estudantes a sua aprendizagem?

Neste texto, apresentamos algumas noc¢des sobre estratégias de aprendizagem, mais
concretamente:
1. astrés estratégias basicas de aprendizagem,;
2. como desenvolver uma abordagem mais eficaz ao estudo;
3. algumas competéncias por que se pauta uma abordagem eficaz em tarefas
especificas (aulas, leitura, composicao escrita, exames, resolucdo de problemas
e e-learning);

4. possiveis formas de mudares a tua abordagem (exercicios praticos).



C

Ciéencias
ULisboa

1. Trés tipos basicos de estratégias de aprendizagem

Existe uma grande variedade de estratégias de aprendizagem que podem ser utilizadas
ao servico das diferentes tarefas de aprendizagem (e.g., tirar apontamentos, sublinhar,
planear um texto escrito, delinear formas de resolugao de um problema). No entanto,
gualquer uma destas estratégias pode ser utilizada de acordo com diferentes “estilos”.
Por exemplo, é possivel sublinhar um texto marcando mecanicamente quase todas as
linhas ou, em alternativa, ir marcando de forma criteriosa apenas algumas palavras-
chave ou frases. Estes “estilos” chamam a atencdo para a existéncia de diferentes tipos

de estratégias de aprendizagem:

e Estratégia “superficial”’: o/a estudante procura corresponder minimamente as
exigéncias do ensino, através da memorizagdo e reproducdo de procedimentos,
factos e detalhes (“decoro o suficiente para poder passar”). Nas Ciéncias Fisicas e
Naturais podemos estar perante a memorizacdo ou utilizacdo passiva de detalhes

factuais e de técnicas ou procedimentos particulares (e.g., formulas).

e Estratégia “profunda”: o/a estudante procura retirar prazer da aprendizagem e
desenvolver-se através da compreensdo dos conteudos. Nas Ciéncias Fisicas e
Naturais pode envolver uma primeira fase semelhante a abordagem superficial
(e.g., memorizac¢do de conceitos e férmulas), mas implica, numa fase posterior, a
analise de evidéncias e a articulagdo dos conceitos tedricos com a experiéncia
pratica e os conhecimentos prévios (“tento pensar porque é importante” e “tento

ver as razoes por detrds das coisas”).

e Estratégia “de sucesso”: o/a estudante procura maximizar as suas classificacGes
através de um trabalho sistematico e organizado (e.g., consultando frequéncias

de outros anos, tendo um horario de estudo, conhecendo critérios de avaliacdo).

Mas como se relacionam estes “estilos” com os resultados de aprendizagem que tens?
Tipicamente, a estratégia “de superficie” relaciona-se com piores resultados, tanto em

termos de classificacdes como de qualidade do produto de aprendizagem (i.e., esqueces
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mais rapidamente o que estudaste). Por outro lado, a estratégia “profunda” associa-se
a melhores resultados por estar implicita uma reten¢do mais eficaz das matérias. Porém,
o que determina mais diretamente os teus resultados é a forma como te posicionas face
a cada tarefa em particular. Ou seja, a maneira como estas motivado para aprender e o
tipo de estratégia que utilizas para a confrontares. A esta combinacdo entre motivacao

e estratégia de aprendizagem chamamos “abordagem a aprendizagem”.

2. Como desenvolver uma abordagem eficaz a aprendizagem

Embora possas identificar-te preferencialmente com uma destas abordagens (e a esta
altura ja te tenhas apercebido disso), podes optar por uma abordagem diferente ou pela

conjugacao de aspetos das diferentes abordagens.

De facto, a conjugacdo entre uma abordagem “profunda” e “de sucesso” tem vindo a
ser apontada como a chave para uma aprendizagem bem-sucedida. Neste sentido, é
importante que os/as estudantes conhegcam (e considerem aplicar) as “competéncias”

envolvidas nestas abordagens:

Competéncias de uma abordagem eficaz:

Tentativa de retirar prazer das tarefas de aprendizagem

Procura de atualizacdo de interesses e competéncias através do estudo

Consulta diversificada de fontes de informacao (além das fornecidas pelo docente)

Envolvimento ativo no estudo

Procura de classificacOes elevadas

Esforco de compreensdo do significado das matérias

Relacionamento das matérias com o conhecimento pessoal, outras matérias e mundo real

Anadlise critica das perspetivas estudadas e formacao de pontos de vista sobre a matéria
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Procura de retencdo de informacao através da sua compreensao

Esforco de criatividade em relacdo as matérias (e.g., hipdteses, aplicagdes)

Organizacdo disciplinada do trabalho pessoal (e.g., planear um hordrio de estudo)

Sensibilidade ao tipo de avaliagdo praticado pelos docentes (e.g., critérios)

No esquema seguinte podes ver algumas competéncias da abordagem eficaz nas mais

variadas tarefas de aprendizagem com que és confrontado no teu dia-a-dia.

3. Competéncias por que se pauta uma abordagem eficaz em tarefas especificas

Se tenho uma abordagem eficaz, entdo eu...

Nas aulas

« Pratico uma escuta ativa ao conteudo exposto pelo docente;

« Registo seletivamente a informag&o exposta, de acordo com pistas (e.g., quando o do-
cente escreve algo no quadro);

« Tento compreender a matéria exposta e peca esclarecimentos;

« Relaciono os assuntos expostos com os conhecimento pessoais;

e Produzo juizos sobre a matéria e transmita pontos de vista pessoais

Na leitura

e Foco ndo so nas palavras do texto, mas sobretudo no significado;

e Atento n3do s6 as informagdes expostas no texto, como aos temas;

« Analiso o texto como um todo (ligaces entre as ideias apresentadas);
« Relaciono o conteudo do texto com o conhecimento pessoal;

« Analiso criticamente os argumentos apresentados pelo autor;

e Formulo conclusdes pessoais sobre a leitura efetuada.
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Na escrita

« Planeio as ideias a escrever (deixando para mais tarde os detalhes);

« Elaboro e expresso um ponto de vista pessoal sobre o tema de escrita;

e Foco ndo s6 na forma, mas, na transmissdo de uma mensagem;

« Tenho sensibilidade as expetativas do docente sobre o trabalho;

« Revejo o texto com atengdo nao sé aos aspetos formais como, sobretudo, as ideias ex-

pressas, bem como a sua adequada articulagdo ao longo do trabalho.

Na revisdo para frequéncias/exames

« Elaboro resumos da matéria, onde figuram tépicos principais (que apelem para infor-
macdo ausente mais detalhada) e uma perspetiva pessoal da matéria;

« Desenvolvo resumos adaptados as questdes esperadas;

« Revejo os resumos de modo a interioriza-los como “imagens mentais”, que podem ser

“lidas mentalmente” durante os exames.

Na resolugao de problemas

« Esforco-me para compreender dos problemas, previamente a sua resolucgdo (através de
uma familiarizagdo com os conceitos ou principios que lhe estdo subjacentes, procura
das suas aplicagdes, etc,);

« Foco no objetivo final, ao longo do processo de resolucao do problema, ao invés de num

procedimento particular de resolugdo tido como correto.

No e-learning

« Avalio criticamente os recursos a disposicdo (e.g., que seleciono apenas os que me ofe-
recem informacao fidedigna);

« Identifico previamente a informacao que pretendo recolher;
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« Seleciono criteriosamente a informacdo obtida (e.g., em termos da sua relevéncia);

« Conjugo uma navegacdo “exploratéria” (para encontrar informacgdo ndo prevista) com
uma atencdo a informagdo mais relevante;

« Transformo a informagdo obtida e elabore informagdo nova;

e Aplico a informacao obtida.

4. Mas eu nao fago isto, e agora?

A aprendizagem nao é um processo facil e linear. O facto de teres ja, neste momento,
uma abordagem preferencial, ndo significa que ndo a possas mudar e, por vezes, basta
alterar pequenos habitos ou estratégias. Estudar ndo é um corrida de 100 metros, mas
antes uma maratona que requer de nés empenho e aperfeigopamento.

Nas paginas que se seguem, tens a tua disposicdo duas atividades que te vao ajudar, a
auto-modificar a motivacdo e as estratégias de aprendizagem, mas também a

autorregular os fatores que controlam a abordagem a aprendizagem.

Bibliografia de apoio:
Duarte, A. M. (2012). Aprender melhor: aumentar o sucesso e a qualidade da

aprendizagem. Escolar Editora.

Autoria: lolanda Boto

Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Novembro de 2023
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Atividade 1

Plano de mudang¢a de abordagem a aprendizagem

Utiliza, por um periodo de tempo, este plano, respondendo as seguintes questodes:

e Em que tipo de tarefa(s) de aprendizagem quero reduzir a abordagem de superfi-
cie e aumentar a profunda e de sucesso? [Comeca por tarefas mais fdceis e onde a abor-
dagem “de superficie” é mais elevadal

e Que facilitadores pessoais e ambientais da abordagem profunda e de sucesso
guero incrementar? [Deves comecar pelos mais necessdrios e mais fdceis]

e Como vou registar as ocorréncias dos facilitadores? [Por didrio? Ocasional? Por tabela?]

e Como vou incentivar-me? [Materialmente? Fazendo coisas que gosto? Elogiando-me?)

Tarefa de Aprendizagem Facilitadores Ocorréncia Incentivo

Exemplo:

- concentragao 1] Excelente!

Revisdao para exames

- controlo da tensao 1" Vou sair sexta
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Atividade 2

Autorregulac¢ao dos fatores de aprendizagem

Regista, por um periodo de tempo, as tuas respostas as seguintes questdes:

Que tipo de produtos e abordagens (motiva¢des e estratégias) me exigem?
Qual o meu objetivo?

Que abordagens (motivagdes e estratégias) quero utilizar e como?

Estou a alcancar os meus objetivos?

Alcancei os meus objetivos?

Qual é o meu objetivo?

Memorizagdo, compreensdo, ambos?

Que produtos e 2. Que estratégias

, . . ?

estratégias me exigem? 1 Antes 3 RO L
L[] L] v .
- - superficie, profunda, de
Memorlzagao, compreensao,
sucesso, varias?
ambas?
Alcancei os meus
Estou a alcangar os Durante

objetivos? se nio,

objetivos? se nio, sera

reanalisar a tarefa?

de reanalisar a tarefa?

4. 5.
==

Redefinir objetivos? Se sim:

Redefinir objetivos?

0 que vou manter?
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